IlcuxoruMHacTHKA

IIcuxorumMHacTHKa — 3TO KypC CHEUATIbHBIX 3aHATHI (3THO0B, yIPa)KHEHUN
U WIp), HAaIpaBJICHHBIX HAa PA3BUTHE M KOPPEKLHIO PA3JIMYHBIX CTOPOH ICUXHUKHU
pebOeHKa (Kak ee Mo3HaBaTeIbHOM, TaK U SMOIIMOHATBHO-THYHOCTHOM Cephl).

IIcuxorumuactuka B nmoHuManuu M. M. UHUCTIKOBOII — 3TO HE CHHOHHM BceH
IICUXOTEPAINH, 3TO, CKOpee, 0co0as 4acTh IMCUXOTEPAIMU, COSIUHSIIONIAasT HEKOTOPEIE
WIPOBBIE BapHUaHThl IICUXOTEPAINH, CYITECTHBHBIE (OCHOBAHHBIE Ha BHYIICHHH),
TPSHUPOBOYHEBIC, PA3BSCHSIONINE U T. .

Hrpsbl Ha pa3BUTHE BHUMAHUSA
Y10 cabImHo?
Ienw uzper. PazBuBaTh yMeHUE OBICTPO COCPEIOTOUNBATHCS.

1-i1 BapmanT (mnsa aeredt 5-6 jer). Beaymuii mpejiaraer aeTsM IOCIyIIaTh U
3alIOMHHUTH TO, YTO MPOUCXOAUT 3a IBEPHIO. 3aTEM OH MPOCHUT paccKaszaTh, YTO OHHU
CJIBIILIAIH.

2-ti BapmanT (mist nereit 7 — 8 umer). [lo curHamy Bemymiero BHUMaHUE JIeTEH
oOpaiaercsi ¢ JBEpU Ha OKHO, C OKHA Ha JBEPh. 3aTeM KaxIblii peOCHOK OJIKEH
pacckas3arhb, 4TO IJ€ MPOUCXOIUIIO.

Bbyas BHUMAaTeJ1eH!

Henv uzppr. CtumynupoBaTh BHUMAaHUE, YUYUTh OBICTPO M TOUYHO PEarupoBaTh
Ha 3BYKOBBIC CUTHAJIBI.
Hetn marator mnox «Mapm» C. IlpokodreBa. 3aTeM Ha CJIOBO «3alyuKn,
MPOU3HECEHHOE BEIYIIUM, JETH JOHKHBI HAa4aTh MPHITaTh, HA CIIOBO «IOMIAJAKW» —
KaKk Obl yJapsiTh «KOIBITOM» OO0 TOJ, «paKku» —ISATUTBCSA, «ITHUIB» — OerarTh,
PacCKHHYB PYKH B CTOPOHBI, «aUCT» — CTOATh HAa OJHOM HOTE.

Caywaii 3Bykn! (1719 nereii 7 — 8 Jier)

Ilenv wucpvi. Pa3BuBaTh AKTUBHOE BHUMAaHME.

Benymuii joroBapuBaeTcs ¢ I€ThbMH O TOM, YTO, KOTJIa OH HaXMET Ha (POPTENbSHO
KJIABUIIY HM>KHETO PETUCTPa, OHU JIOJKHBI BCTaTh B IMO3Y «IJIAKy4€l MBBDY, KOTIa
BEPXHETO — B MO3Y «TOMOJISH». 3aT€M HAYMHAIOT UTPY - AETU UIYT MO KPYTy. 3BYUUT
HU3KHUM 3BYK - JIETU CTAHOBSTCS B MIO3Y «IUIAKYY€H UBB» (HOTU HA IIUPHUHE IICY, PYKH
CJIETKa pa3BeAECHbI B JIOKTAX U BUCAT, r0JIOBA HAKJIOHEHA K JeBOMY Iuiedy). Ha 3ByK,
B3SITBI B BEPXHEM PETHUCTPE, CTAHOBATCS B MO3Y «TOMOJIsH» (MSITKM BMECTE, HOCKH
BpPO3b, HOTH MPSAMBIE, PYKH IOJHATHI BBEPX, TOJIOBA 3AIPOKUHYTA HA3aJl, CMOTPETh Ha
KOHYUKU TAJBIEB PYK).

Caymai xJonkm!

Ieas urpel. Ta xe.
Urparomme nayt no kpyry. Korma Begymmi XJonHeT B pagomu 1 pas, 1e€TH JOJLKHBI
OCTAHOBUTHCS Y MPHUHATH MO3y ahCTa CTOSATh HA OJHOW HOTE, PyKH B CTOpPOHBI. Eciu



BEAYIINN XJIOTTHET JBa pa3a, UTPAroIIie MPUHUMAIOT 03y JIATYIIKHU (TIPUCECTh, MATKA
BMECTE, HOCKM M KOJICHH B CTOPOHBI, pyKH MEXIy HOraMH Ha 1oiy). Ha Tpu xsonka
UTPAIOLIUE BO3OOHOBIISAIOT XOB0Y.

Kanon (nnsa nereit 7-8 ner)
Ilenw uzpel. Pa3BuBaTh BOJICBOC BHUMaHUE.

Urpa uner nox my3eiky ®. byprmioniepa «bapkapona» (oTpeiBoOK). JleTu ctosat apyr
3a gpyroM. Pyku Jexxar Ha 1uiedax BIEPEIM CTOALLErO. YCIBIIMIAB IIEPBBIM
MY3bIKaJbHBII TAKT, MOJHUMAET MpPaByK PYKY BBEPX NEPBBIM PEOCHOK, Ha BTOPOW-
BTOpOM M T. A. Korma mpaByro pyKy NOZHUMYT BCE€ JE€TH, HA OYEPEIHOM TaKT
HAYMHAIOT NOJAHUMATh B TOM K€ MOPSAKE JEBYIO pyKy. IlogHsB JIeByrO pyKy, I€TH
TaKXKe MOJ MY3BIKY 10 OYEPEAN OMYCKAIOT PYKHU BHU3.

Kanon a5 maJjbliuen
Heuab urpel. Ta :xe.
Urparonme crost nmo kpyry. Ilog xopoBomHyro mnecHio «Cene3eHomka» AETH IO
OYEpEIN JICNA0T CICAYIOIIUE ABWKEHUS: OJIMH MPUCEIAET U BCTAET, APYTrOM XJIOMAECT
B JIAJOIIHU, TPETUH MPUCEIAET U BCTACT U T. .

3eBaku (nJ1s geTe 6 — 7 jer)

Heas wurpsl. Ta xe.
Urparonme wuayT mno Kpyry, Jepkach 3a PYKdA, IO CUTHAJIy BEIYUIEro
OCTaHABJIMBAIOTCS, JCJIAIOT YETHIPE XJIONKA, TOBOPAYMBAIOTCS KPYTOM U MPOAOJLKAKOT
JIBWXEHHE. HampaBieHne MEHSETCS MOocie KaXAoro curHaiga. He BbIMOJHUBIINIA
MPaBUJIBHO 3a/J1aHUE BBIXOJUT U3 UTPhl. My3bIKaIbHOE CONMpoBOXIAcHUE: J. Kak-
Janbkpo3. «Mapun.



