
 



 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

1 1 1 1 4 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4 

4 

5.Физическая 

культура 

5.1.Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 2 2 8 

Итого  21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- - - - - 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2017-2018 УЧ.ГОД 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для детей с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

 
Образовательные 

области 

Учебные предметы Классы 
3 4 5 6 7 8 9 

Общеобразовательные  

курсы 

 

Чтение и развитие речи 

Письмо и развитие речи 

4 

5 

4 

5 

4 

5 

4 

4 

3 

4 

3 

4 

3 

4 

Математика 5 5 5 5 5 5 4 

Природоведение 

биология 

география 

история Отечества 

обществознание   

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

2 

- 

- 

 - 

2 

2 

2 

- 

 - 

2 

2 

2 

1 

- 

2 

2 

2 

1 

Изобразительное искусство 

 

Музыка и пение 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

- 

 

1 

- 

 

- 

Физическая культура 3 3 3 2 2 2 2 

II. Трудовая подготовка Трудовое обучение 

Профессионально – трудовая 

подготовка 

2 

- 

2 

- 

- 

6 

- 

6 

- 

7 

- 

8 

- 

11 

III. Коррекционная 

подготовка 

Развитие устной речи на основе 

изучения предметов и явлений 

окружающей действительности 

СБО 

2 

 

 

- 

2 

 

 

- 

- 

 

 

1 

- 

 

 

2 

- 

 

 

2 

- 

 

 

2 

- 

 

 

2 

Итого: обязательная нагрузка учащегося 23 23 28 29 31 32 33 

Школьный компонент 

           Всего максимальная 

нагрузка учащегося 

 23 23 28 29 31 32 33 

  

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2017-2018 УЧ.ГОД 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для детей с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

 
Образовательные 

области 

Учебные предметы Классы 
4 8 9 

Федеральный компонент  

Общеобразовательные  

курсы 

 

Чтение и развитие речи 

Письмо и развитие речи 

4 

5 

3 

4 

3 

4 

Математика 5 5 4 

Природоведение 

биология 

география 

история Отечества 

обществознание  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

2 

2 

1 

- 

2 

2 

2 

1 

Изобразительное искусство 

 

Музыка и пение 

1 

 

1 

1 

 

- 

- 

 

- 

Физическая культура 3 

 

2 2 

II. Трудовая подготовка Трудовое обучение 

Профессионально – трудовая подготовка 

2 

- 

- 

8 

- 

11 

III. Коррекционная подготовка Развитие устной речи на основе 

изучения предметов и явлений 

окружающей действительности 

СБО 

2 

 

 

- 

- 

 

 

2 

 

- 

 

 

2 

Итого: обязательная 

нагрузка учащегося 

 23 32 33 

Школьный компонент  

Всего максимальная нагрузка учащегося 23 32 33 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

 

 

Логопедические занятия - - - 

ЛФК - - - 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов - - - 

Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные 

занятия с педагогом 

Уроки общения 

Развитие навыков устной и письменной речи 

Развитие навыков логического мышления 

через решение математических задач 

Знай, умей, твори 

Школа выживания 

2 

 

4,5 

 

- 

2 

2 

2 

 

3 

 

5 

3 

3 

2 

 

3 

 

5 

3 

3,5 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия с 

психологом 

1 - - 

Всего максимальная нагрузка учащегося 34,5 48 49,5 

 
 


